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INSPRA® (eplerenona) 
Indicações: é indicado para o tratamento da hipertensão; para insuficiência cardíaca após um episódio de infarto agudo do miocárdio em 
pacientes estáveis e com evidências clínicas de disfunção cardíaca; e para tratamento da insuficiência cardíaca crônica classe li da NYHA 
(classificação da extensão da doença) [NYHA - New York Heart Association]. Contraindicações: hipersensibilidade à eplerenona ou a qualquer 
componente da fórmula, pacientes com hipercalemia clinicamente significativa. lnspra® é contraindicado para pacientes com insuficiência 
hepática grave. Advertências e Precauções: A eplerenona está associada ao aumento do risco de hipercalemia. O risco pode ser minimizado 
pela seleção de paciente, ao evitar certos tratamentos concomitantes e monitoramento. Em geral, não se deve administrar eplerenona em 
pacientes que recebem suplementos de potássio. Os pacientes que recebem eplerenona devem ser informados para não usar suplementos de 
potássio, substitutos de sal contendo potássio ou medicamentos contraindicados sem antes consultar um profissional de saúde. lnspra® é um 
medicamento classificado na categoria B de risco de gravidez. Portanto, este medicamento não deve ser utilizado por mulheres 
grávidas sem orientação médica ou do cirurgião-dentista. Uso durante a gravidez e lactação: lnspra® não foi estudado em gestantes e só 
deverá ser utilizado durante a gravidez sob orientação médica. Não se sabe se lnspra® é excretado no leite materno após administração oral. 
Reações adversas: sintomas similares à gripe, hipercalemia, hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, tontura, tosse, dor abdominal, diarreia, 
aumento da gamaglutamiltransferase, aumento de alanina-aminotransferase, albuminúria, fadiga, infecção, desidratação, síncope, infarto do 
miocárdio, náusea, constipação, espasmos musculares, dor musculoesquelética, faringite, cefaleia (outras reações vide bula completa do produto). 
Interações medicamentosas: lnspra® apresenta interação medicamentosa conhecida com: (1) medicamentos diuréticos poupadores de 
potássio (ex. espironolactona); (2) medicamentos inibidores da enzima conversora de angiotensina e/ou um bloqueador do receptor de 
angiotensina (ex. captopril, losartana); (3) antiinflamatórios não esteroides (exemplo: ácido acetilsalicílico); (4) lítio; (5) substratos de CYP3A4 (ex. 
midazolam e cisaprida); (6) inibidores potentes de CYP3A4 (ex. cetoconazol, itraconazol e ritonavir); (7) inibidores leves a moderados de CYP3A4 
(ex. eritromicina, saquinavir, verapamil ou fluconazol); (8) indutores de CYP3A4 (ex. erva de São João). Não foram observadas interações 
medicamentosas de lnspra® com digoxina e varfarina. Posologia: Para o ajuste individual de dose, as concentrações de 25 mg e 50 mg estão 
disponíveis. O regime máximo de dose é de 50 mg ao dia para insuficiência cardíaca e 100 mg ao dia para hipertensão. VENDA SOB PRESCRIÇÃO 
MÉDICA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO. MS - 1.1535.001 O. Para informações completas, consulte a 
bula do produto (INSCOR_04). Documentação científica e informações adicionais estão à disposição da classe médica mediante solicitação. Upjohn 
Brasil Importadora e Distribuidora de Medicamentos Ltda., Av. Nações Unidas nº 12901, Edifício CENU, Torre Norte, 1 Oº andar - Brooklin Paulista 
- CEP 04578-91 O - São Paulo - SP; Tel.: 0800-84287 4 7. www.viatris.com .br.


